
Tableau 1 : Identification du problème 

PROBLÈME 

OBSERVÉ  

QUI EST 

TOUCHÉ ?  
CAUSES POSSIBLES  CONSÉQUENCES  

EXEMPLE DE 

SOLUTION  

Enfants 

fatigués à 

l’école  

Écoliers (6–12 

ans)  

Repas léger, peu 

de protéines  

Manque de 

concentration  

En-cas riche 

en protéines 

Anémie 

chez les 

femmes 

enceintes 

Femmes 

enceintes 

Faible apport en 

fer et vitamine C 

Accouchements 

difficiles  

Aliment 

enrichi en fer 

+ vit. C 

Ecrire le 

problème 

observé ici  

Qui est 

touché par le 

problème 

observé ?  

Quelles sont selon 

vous ou votre 

entourage les 

causes possibles 

du problème que 

observé ?  

Quelles pourraient 

être les 

conséquences de ce 

problème ?  

A quels 

exemples de 

solutions 

pensez-

vous ?  


